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TOUTES 

Mains en éventail devant visage 

Intro 

1er temps Rien 

2ème temps Ouvrir les mains en encadrant le visage 

3ème temps   ALTI Main G sur ventre 

   SOP bras G le long du corps 

4ème temps   ALTI + SOP bras D le long du corps 

 

Couplet 1 ALTI   

Nager dans les eaux troubles  

Des lendemains  

IN    Monter bras D main au dessus de la tête 

Attendre ici la fin   Descendre rapidement main D sur ventre (la laisser) et chasser la G 

Flotter dans l'air trop lourd  

Du presque rien  

IN    Monter bras G main au dessus de la tête 

A qui tendre la main   Descendre rapidement main G sur ventre sur main D 

 

Si je dois tomber de haut   Essuie glace rapide paumes vers soi 

Que ma chute soit lente  

Je n'ai trouvé de repos  Essuie glace rapide paumes vers soi 

Que dans l'indifférence  

Pourtant, je voudrais retrouver l'innocence  essuie glace rapide paumes vers soi  



rien n'a de sens  Descendre main D en appuyant vers le bas 

et rien ne va   Descendre main G en appuyant vers le bas 

 

Refrain ALTI 

Faire un triangle la pointe étant la position de départ pieds serrés 

Tout est chaos  Pied D devant Pied G devant 

   Pied D derrière  Pied G derrière  

A côté  

Tous mes idéaux des mots Abimés...  

Je cherche une âme 

une âme, qui   Main D en l’air bras tendu 

Pourra m'aider  Descendre 

Je suis  

désenchantée, génération désenchantée désenchantée désenchantée  

Main D en V  main G en V  main D épaule G   main G épaule droite 

 

Couplet 1 SOP 2 SOP 1 

Nager dans les eaux troubles  

Des lendemains  

de  Monter Main D en éventail devant visage 

mains  Monter Main G  en éventail devant visage 

Ah ah ah ah ah Descendre 

Oh Oh  Oh Oh Oh  

Si je dois tomber de haut  

Que ma chute soit lente  

Je n'ai trouvé de repos  Essuie glace rapide paumes vers soi 

Que dans l'indifférence  

Pourtant, je voudrais retrouver l'i 

Trouver l’innocence 

rien n'a de sens  Descendre main D en appuyant vers le bas 

et rien ne va   Descendre main G en appuyant vers le bas 

 

Refrain SOP 2 

Faire un triangle la pointe étant la position de départ pieds serrés 



 

Tout est chaos Tout est chaos  Pied D devant Pied G devant 

     Pied D derrière  Pied G derrière  

A côté  

désenchantée  Main D en V  main G en V  main D épaule G   

   main G épaule droite 

Idéaux  des mots Abimés...  

Je cherche une âme,  Main  D ouverte Arc de cercle  de G à D 

qui   Main D en l’air bras tendu 

Pourra m'aider  Descendre 

Je  Main D au dessus de la tête coude plié Main G devant le ventre  coude plié 

 poings fermés 

suis  Main G au dessus de la tête coude plié Main D devant le ventre  coude plié 

 poings fermés 

D'une génération désenchantée, désenchantée 

 

Refrain SOP 1 

Faire un triangle la pointe étant la position de départ pieds serrés 

 

Tout est chaos Tout est chaos  Pied D devant Pied G devant 

     Pied D derrière  Pied G derrière  

A côté  

désenchantée  Main D en V  main G en V  main D épaule G   

   main G épaule droite 

Idéaux  des mots Abimés...  

Je cherche une âme 

une âme, qui   Main D en l’air bras tendu  

Pourra m'aider  Descendre 

Je  Main D au dessus de la tête coude plié Main G devant le ventre  coude plié 

 poings fermés 

suis  Main G au dessus de la tête coude plié Main D devant le ventre  coude plié 

 poings fermés 

désenchantée, génération désenchantée désenchantée désenchantée  

Main D en V  main G en V  main D épaule G   main G épaule droite 



Couplet 2 ALTI 

Qui pourrait m'empêcher   Main G sur ventre 

De tout entendre  

Quand la raison   Monter bras D main au dessus de la tête 

s'effondre Descendre rapidement main D sur ventre (la laisser) et chasser la G 

A quel sein se vouer  

Qui peut prétendre  

Nous bercer dans   Monter bras G main au dessus de la tête 

son ventre   Descendre rapidement main G  sur ventre sur main D 

 

Si la mort est un mystère   Essuie glace rapide paumes vers soi 

La vie n'a rien de tendre  

Si le ciel a un enfer    Essuie glace rapide paumes vers soi 

Le ciel peut bien m'attendre  

Dis moi, Dans ces vents contraires  Essuie glace rapide paumes vers soi 

Comment s'y prendre  

Plus rien n'a de sens,  Descendre main D en appuyant vers le bas 

plus rien ne va.   Descendre main G en appuyant vers le bas 

 

Couplet 2 SOP 2 Sop 1 

Oh oh Oh Oh Oh Oh Oh   Mettre la main G sur le ventre 

 

A quel sein  se vouer   Monter bras D 

Qui peut prétendre Nous bercer   Rester 

dans son ventre    Descendre main D  sur la main G  et rester 

Si la mort est un mystère  

La vie n'a rien de tendre  

Si le ciel a un enfer    Essuie glace rapide paumes vers soi 

Le ciel peut bien m'attendre  

Dis moi, Dans ces vents contraires comment  

Comment s'y prendre  

 rien n'a de sens,   Descendre main D en appuyant vers le bas 

plus rien ne va.   Descendre main G en appuyant vers le bas 

. 



REFRAIN IDEM 

PONT TOUTES 

Vague plongeante Bras D Vague plongeante Bras G 

Bras D en Haut Bras D en Bas  

4 pas croisés Commencer Pied G derrière 2 fois à Droite  

4 pas croisés Commencer Pied D derrière 2 fois à Gauche 

 

TOUTES 

Chaos o o     Eventail mains devant en bas paumes vers soi 

Chaos o o  Monter éventail mains devant en haut paumes face public 

Cha (8 fois) Ouvrir saccadé 

Chaos o o     Eventail mains devant en bas paumes vers soi 

Chaos o o  Monter éventail mains devant en haut paumes face public 

Cha (6 fois)  Ouvrir saccadé    enchainer 

 

2 REFRAINS  attention aux enchainements  

1er 

ALTI  désenchantée, génération désenchantée désenchantée         enchainer 

Main D en V  main G en V  main D épaule G   main G épaule droite 

 

SOP 1 désenchantée, génération désenchantée désenchantée désenchantée  

Main D en V  main G en V  main D épaule G   main G épaule droite 

 

2 ème  ALTI ET SOP 1 

désenchantée, génération désenchantée désenchantée         tout est chaos 

Main D en V  main G en V  main D épaule G   main G épaule droite 

 

SOP 2             tout est chaos 

Main D en V  main G en V  main D épaule G   main G épaule droite 

 


